PROJEKT TECHNOLOGII BUDYNKU PRZYCHODNI

wraz z budowlg — $ciang oddzielenia przeciwpozarowego

1. Dane wsiepne:

1.1. Inwestor: Miasto Piastéw, 05-820 Piastow
ul. 11 listopada 2
1.2. Adres budowy: ul. Pitsudskiego, Piastow

dz. nrewid. 68/6 68/7, obreb

1.3. Autor: mgr inz. arch. lzabela Bartnicka
upr. bud. Bt+-PdOKK/115/2008

1.4. Sprawdzajgcy: mgr inz. arch. Matgorzata Iwona Plichta-Wisniewska
upr. bud. Bt/131/88

1.5. Opracowat: mgr inz. arch. Jolanta Kotowska

2. Przedmiot inwestyciji
Przedmiotem inwestycji jest budowa budynku przychodni z budowlg - S3ciang
oddzielenia przeciwpozarowego na dziatkach o nr ewid. gruntdw 68/6, 68/7 potozonych

w Piastowie przy ul. Pitsudskiego.

w

. Dane ogdlne

- wysoko$¢ budynku od najnizej potozonego terenu przy wejsciu do projektowanego

budynku do attyki -9.34m
- szerokos¢ elewacji frontowej budynku -29,39m
- dtugos¢ budynku -21,20m
- powierzchnia netto —1442,2 m?
w tym:
- powierzchnia uzytkowa -754,3 m?2
e powierzchnia podstawowa - 380,8 m?
e powierzchnia pomocnicza -373,5m?
- powierzchnia techniczna -189,8 m?
- powierzchnia ruchu —498,1 m?
- kubatura brutto - 7014 m3
w tym:
kubatura nadziemnych kondygnacii - 4951 m3

kubatura podziemnej kondygnacii - 2063 m3



- wysoko$¢ pomieszczen:
e kondygnacja piwniczna - 3,02 m
e parter-331m

e pietrol-3,05m

4. Program uzytkowy
Przychodnia bedzie $wiadczy< ustugi medyczne w zakresie:
- poradni pediatryczne;j,
- poradni sfomatologicznej,
- punktu pobran materiatdéw do badan,
- pracowni USG,
- gabinetu diagnostyczno - zabiegowego,
- punktu szczepien,

- rehabilitacji.

5. Uktad funkcjonalny pomieszczen.

W przychodni na parterze znajduje sie czes$¢ przeznaczona dla dorostych oraz czesc
przeznaczona dla dzieci. Obie czesci majq niezalezne wejscia z zewngtrz oraz poczekalnie
i obstugiwane bedq przez jedng rejestracje. Punkt informacyjno - rejestracyjny z
poczekalnig znajduje sie przy wejsciu gtéwnym do budynku. W wydzielonej czesci poradni
pediatrycznej znajdujg sie: gabinety badanh lekarskich (pediatryczne) i gabinet
(pediatryczny), w ktérym wykonywane bedq szczepienia oraz pomieszczenie z punktem
pobran z gabinetem diagnostycznym przeznaczonym réowniez dla dorostych. Dzieci
zdrowe i chore przyjmowane bedg w poradni w wydzielonej czes$ci z rozdziatem
czasowym. Z poczekalni gtéwnej przy punkcie rejestraciji znajduje sie wejscie do gabinetu
stomatologicznego z osobnym pomieszczeniem sterylizacji (pomieszczenie techniczne na
sprezarke znajduje sie ha kondygnacii piwnicznej). W czesci dla osdb dorostych dostepny
jest gabinet lekarza specijalisty, gabinet zabiegowy oraz gabinet USG. Na potrzeby
pracownikdéw wydzielono pomieszczenie socjalne oraz szatnie z szafami na ubrania i wc
oraz natrysk. Szatnia ogdlna na odziez wierzchniq dla pacjentdw oraz lekarzy
zlokalizowana bedzie przy wejsciu gtdéwnym obok rejestracii z poczekalniq. Sanitariaty dla
pacjentéw zlokalizowane bedg w centralnej czesci budynku dostepne z komunikacii
ogdlnej. Przewidziano pomieszczenie na sprzet porzgdkowy oraz pomieszczenie na
odpady medyczne z osobnym wejsciem zewnetrznym, w ktérym czasowo magazynowane
bedqg w lodéwce odpady medyczne.

Na pietrze znajduje sie cze$¢ poradni z gabinetem zabiegowym, gdzie odbywac sie

bedqg badania w zakresie endoskopii oraz artroskopii. Zabiegi dla obu rodzajéw badan



przeprowadzane bedq z zachowaniem rozdziatu czasowego. Do gabinetu przylegajg
pomieszczenia: przygotowujgce personel do zabiegdw, pomieszczenie przygotowujgce
pacjenta do zabiegu, pomieszczenie higieniczno - sanitarne oraz pomieszczenie
zmywalni, gdzie znajduje sie autoklaw (sterylizator). Wydzielono rdwniez sale
wybudzeniowg dla pobytu pacjenta po badaniu z przylegtym pomieszczeniem dla
pielegniarki (nadzér nad pacjentem) oraz pomieszczeniem higieniczno — sanitarnym.
Pozostatg cze$¢ powierzchni | pietra zajmujg pokoje administracyjne z aneksem
kuchennym oraz pomieszczenia przeznaczone do rehabilitacji leczniczej z osobng
recepcijq, poczekalniq i szatniami wraz z sanitariatami dla pacjentdw. Szatnie i sanitariaty z
natryskiem dla personelu rehabilitacji znajdujqg sie na kondygnacji piwniczne;.

W kondygnacji piwnicznej zaprojektowano pomieszczenia nie przeznaczone na staty
pobyt ludzi (pobyt do 2 godzin) — magazyny, pomieszczenia techniczne, szatnie i
sanitariaty dla personelu rehabilitacji oraz pomieszczenie, gdzie sktadowana bedzie
brudna odziez - szczelnie umieszczana w workach i wywozona do pralni.

Dostep dla oséb niepetnosprawnych zapewniony jest bezposrednio z poziomu
chodnika urzgdzonego przed wejsciem do budynku. Na kazdej kondygnaciji i dodatkowo
w czesci rehabilitacyjne] przewidziano toalete dla oséb niepetnosprawnych. Do
komunikacji pionowej dla oséb na wdzkach inwalidzkich przewidziano dzwig osobowy.

Zatrudnienie — przyjeto zatrudnienie w ilosci 36 oséb.

Zaopatrzenie materiatowe:

Bielizna czysta i materiaty sterylne przyimowane i magazynowane bedg w
wydzielonych szafach w poszczegdlnych pomieszczeniach.

Materiaty sterylne, poddawane sterylizacji w wydzielonych pomieszczeniach
wyposazonych w autoklawy (sterylizatory), umywalki oraz zlewy z biezgcq cieptq i zmng
wodg, magazynowane bedqg w wydzielonych szafkach.

Srodki dezynfekcyjne przechowywane na regatach na érodki czystoéci oraz sprzet
porzgdkowy przewidziano w pomieszczeniach porzgdkowych.

Srodki opatrunkowe i leki przechowywane w szafach na narzedzia i leki ustawione w
poszczegdlnych gabinetach.

Bielizna brudna, zbierana do szczelnie zamykanych workdw, magazynowana bedzie w
osobnym pomieszczeniu usytuowanym na kondygnacji piwnicznej i sukcesywnie
odwozona do pralni.

Odpady medyczne zbierane bedg do szczelnych hermetycznych pojemnikéw
umieszczonych w chtodziarce w wydzielonym pomieszczeniu, usytuowanym na parterze z
osobnym wejsciem z zewngtrz i przekazywane do utylizaciji wyspecjalizowanym firmom.

Odpady komunalne wynoszone bedqg w zamknietych workach foliowych do

pojemnikéw zlokalizowanych na terenie dziatki w specjalnie wyznaczonym miejscu.



W kazdym gabinecie przewidziano zainstalowanie umywalki z cieptqg i zimng wodq, a w
gabinecie zabiegowym, pomieszczeniu przygotowawczo - zabiegowym,
pomieszczeniach gdzie odbywacé sie bedzie sterylizacja narzedz, gabinecie
diagnostycznym oraz w gabinecie lekarza specjalisty dodatkowo zlew dwukomorowy,
zainstalowanie zasobnikéw z recznikami jednorazowego uzytku, pojemnikéw na mydto w
ptynie i ptyn dezynfekcyjny oraz pojemnikdw na zuzyte reczniki. W pomieszczeniu
przygotowawczo — zabiegowym oraz zabiegowym zlewozmywak i umywalka powinny by¢

wyposazone w armature czerpalng uruchamiang bez kontaktu z dtoniqg.

Wydrzielono nastepujgce pomieszczenia:
PARTER:

e czes¢ przychodni z poradniq pediatrycznq:

- Gabinety badan lekarskich (pediatryczne), w ktérych z rozdziatem czasowym
przyjmowane bedqg dzieci zdrowe i chore. Gabinety zostaty wyposazone w lezanke
pacjenta, przewijak, biurka i krzesta lekarskie, umywalke, taboret obrotowy, krzesta dla
pacjentéw, szafke lekarskg, lampe zabiegowq. W gabinecie nie bedg wykonywane
badania wymagajgce znieczulenia ogdinego.

- Gabinet szczepien, gdzie wykonywane bedg $wiadczenia z zakresu punktu
szczepieh, pobran préb do analiz. Gabinet wyposazony w: stanowisko do szczepien,
lezanke pacjenta, biurko i krzesto lekarskie, szafke lekarskg, umywalke, krzesta dla
pacjentéw.

¢ gabinet diagnostyczny i punkt pobran:

Wykonywane bedq Swiadczenia z zakresu: punktu pobran materiatéw do badan,
punktu szczepien. Wszystkie badania oraz pobdr materiatu do badanh bedg wykonywane
przy uzyciu jednorazowego sprzetu. W gabinecie nie bedg wykonywane badania
wymagajgce znieczulenia ogdlnego.

e gabinet stomatologiczny

Gabinet stomatologiczny wraz z pomieszczeniem sterylizacii, w ktérym realizowane
bedqg Swiadczenia z zakresu stomatologii oraz ortodoncji. W gabinecie nie bedg
wykonywane badania/zabiegi  wymagajgce  znieczulenia ogdlnego.  Sprzet
stomatologiczny wielokrothego uzytku bedzie sterylzowany w obrebie gabinetu w
sterylizatornii  wyposazonej w autoklaw (sterylizator). Gabinet wyposazony w: unit
stomatologiczny, asystor, taboret dla lekarza, biurko i krzesto lekarskie, umywalke,
punktowy aparat RTG, szafka na dokumenty; sterylizatornia wyposazona w: autoklaw, zlew
dwukomorowy, szafke na materiaty i narzedzia, szafke na leki i srodki opatrunkowe, szafke

na czystq bielizne.



¢ gabinet lekarza specjalisty z gabinetem zabiegowym

W gabinecie udzielane bedqg $wiadczenia z zakresu wybranej specjalnosci. Nie
bedg wykonywane badania wymagajgce znieczulenia ogdinego. Gabinet wyposazony
w lezanke pacjenta, biurko i krzesto lekarskie, umywalke, taboret obrotowy, krzesta dla
pacjentdw, szafke lekarskg, szafke na dokumenty, lampe zabiegowq. Gabinet zabiegowy
wyposazony w: blat roboczy, umywalke (z baterig bezdotykowq), zlewozmywak, lezanke,
sprzet pierwszej pomocy, szafke lekarskq, lampe zabiegowq, szafki na srodki medyczne
oraz narzedzia i materiaty oraz czystq bielizne, monitor EKG, zrédto tlenu z reduktorem, ssak
elektryczny, krzesto lekarskie. W zakres wyposazenia wchodzi drobny sprzet obstugi
pacjenta typu: strzykawki, igty itp. jednorazowego uzytku.

¢ gabinet USG

Gabinet wyposazony w urzqadzenie ultrasonograficzne (aparat USG), lezanke
pacjenta, parawan, krzesta dla pacjentdw, biurko i krzesto lekarskie, szafke lekarskg.

PIETRO:

e gabinet zabiegowy z zakresu endoskopii i artroskopii

W sktad pracowni badan endoskopii i artroskopii wchodzg:

- gabinet zabiegowy, gdzie wykonywane bedqg zabiegi z udziatem znieczulenia

ogdinego,

- pomieszczenie higieniczno - sanitarne wyposazone dodatkowo z bidet,

- zmywalnia z bezposrednim dostepem z gabinetu zabiegowego, wyposazona w

umywalke, zZlew dwukomorowy oraz sterylizator,

- pokdj przygotowawczy dla personelu, wyposazony w zlew z armaturg czerpalng

uruchamiang bez kontaktu z dtoniqg, oraz szafki z czystqg bielizng,

- pokdj przygotowawczy dla pacjenta (przebieralnia),

- sala ze stanowiskiem wybudzeniowym dla pobytu pacjenta po badaniu ze

znieczuleniem,

- pomieszczenie higieniczno - sanitarne z natryskiem dostepne bezposrednio z Sali

wybudzeniowej,

- punkt pielegniarki nadzorujgcej stan pacjenta w sali wybudzeniowe.

Badania w zakresie endoskopii i artroskopii wykonywane bedqg z zachowaniem
rozdziatu czasowego dla poszczegdinych badan.

Gabinet zabiegowy wyposazony w: blat roboczy, umywalke (z baterig
bezdotykowq), tézko zabiegowe, sprzet pierwszej pomocy, asystor, lampe zabiegowq,
szafke na $Srodki medyczne oraz narzedzia i materiaty, pulsoksymetr, zrédto tlenu z
reduktorem, defibrylator, kardiomonitor, wbzek anestezjologiczny, aparat do znieczulenia,
system usuwania zbednych gazéw anestetycznych.

Sala wybudzeniowa wyposazona w: tdézko pacjenta, umywalke, monitor EKG,

zrédto tlenu z reduktorem, ssak elektryczny.



¢ rehabilitacja lecznicza

W sktad zaktadu rehabilitacji leczniczej wchodzq:

- punkt informacyjno - rejestracyjny z poczekalniq,

- gabinet lekarza specjalisty z zakresu rehabilitacji (wyposazony w: biurko i krzesto
lekarskie, lezanka pacjenta, szafka lekarska, szafka na narzedzia i materiaty, krzesto
pacjenta, faboret obrotowy, umywalke),

- gabinety masazu (wyposazone w: lezanki z automatyczng regulacjg wysokosci,
szafki na materiaty i srodki medyczne, umywalki),

- gabinet do wykonywania zabiegu fizykoterapeutycznego - diatermii
(wyposazony w: lezanke pacjenta i aparat do diatermii),

- boksy wydzielone sciankami o lekkiej konstrukciji, gdzie wykonywane bedg zabiegi
fizykoterapeutyczne - terapia laserowa, elektroterapia, krioterapia, naswietlanie
promieniami IR (w kazdym z bokséw oprdcz urzgdzenia do rehabilitacii znajduje sie krzesto
lub lezanka pacijental),

- gabinet do wykonywania zabiegu fizykoterapeutycznego z zastosowaniem pola
magnetycznego (urzgdzenia do zabiegdw, lezanka, krzesto),

- pomieszczenie do wykonywania zabiegu fizykoterapeutycznego z zastosowaniem
biczy wodnych z przylegtg przebieralnig dla pacjentdw i pomieszczeniem gospodarczym,

-pomieszczenie do  wykonywania  zabiegdw  fizykoterapeutycznych  z
zastosowaniem urzgdzenh do rehabilitacji wodnej (wyposazone w: wirdwki kohczyn dolnych
i gérnych, krzesta, szaftke na materiaty i odziez czystg, umywalke),

- sala gimnastyczna, gdzie odbywac sie bedq zajecia rehabilitacyjne (wyposazona
w UGULe, lustro, drabinke, biurko i krzesto, lezanki z elekiryczng regulacjqg, stét do terapii
manualnej, rotor kohczyn dolnych z krzestem, drobny sprzet rehabilitacyjny, umywalke,
szafke na sprzet),

- szatnie z pomieszczeniami higieniczno — sanitarnymi wyposazonymi w natryski, w
tym dla oséb niepetnosprawnych,

- pomieszczenie socjalne dla personelu.

Pomieszczenia dostepne sq dla osdb niepetnosprawnych — dostep z poziomu

parteru poprzez winde osobowaq.

6. Wytyczne budowlane.

Sciany i sufity

W weztach sanitarnych w pomieszczeniach mokrych oraz pomieszczeniach
porzgdkowych sciany nalezy wytozy¢ materiatami trwatymi, gtadkimi, zmywalnymi,
nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie srodkéw myjgco - dezynfekcyjnych do wysokosci

205 m, powyzej malowa¢ farbg emulsyjng przepuszczajgcqg powietrze. W



pomieszczeniach socjalnych personelu, w gabinetach lekarskich, pomieszczeniu
przygotowawczym, zmywalniach oraz gabinetach zabiegowym i diagnostycznym przy
umywalkach i Ziewozmywakach $ciany powinny by¢ pokryte do wysokosci co najmniej 1,6
m i szeroko$ci co najmniej 0,6 m poza obrys urzgdzenia materiatami gtadkimi, zmywalnymi,
nienasigkliwymi, odpornymi na dziatanie Srodkdw myjgco - dezynfekcyjnych.
Pomieszczenie na odpady medyczne | pomieszczenie na brudng bielizne
malowanelfarbamilemulsyjnymilizmywalno — szorowalnymi.[] Potgczeniall $cianl zlJ
podtogamiliwykonac¢ll wl sposdbliszczelnyll o[l profilull zaokrgglonym,iw celu
utrzymania czystosci.

Sufit malowany farbg emulsyjng przepuszczajgcq powietrze. Sufity podwieszane w
pomieszczeniach zabiegowych oraz sali wybudzeniowej wykonane szczelnie z materiatdw
umozliwiajgcych mycie i dezynfekcije.

Narozniki $cian przy ciggach komunikacyjnych nalezy zabezpieczyé przed
uszkodzeniami.

Podtogi

Podtogi powinny by¢ wykonane z materiatdw trwatych o powierzchniach
gtadkich, antypodlizgowych, zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na dziatanie
srodkéw myjgco - dezynfekcyjnych.

Cokoty przy podtogach gabinetdéw lekarskich, zabiegowych, diagnostycznych,
pomieszczeniu przygotowawczym, zmywalniach, korytarzy komunikacyjnych powinny bycé
wykonane do wysokosci co najmniej 0,08 m z materiatdw odpowiadajgcych
wymaganiom dla podtdg w tych pomieszczeniach. Styki cokotéw z posadzkg powinny
by¢ zaokrgglone.

Wentylacja

Pomieszczenia wyposazone sg w wentylacje mechaniczng i klimatyzacje — wg
rysunkdw branzowych. W pomieszczeniach sanitarnych oraz pomieszczeniach w
kondygnacji piwnicznej przewidziono wentylacje grawitacyjng. Dolne czesci skrzydet
drzwiowych w drzwiach wejiciowych do pomieszczeh sanitarnych, socjalnych oraz
pomieszczeh gospodarczych z otworami do przeptywu powietrza o przekroju 0,022 m2.

Okna i drzwi

Drzwi powinny mie¢ gtadkg powierzchnie, dostosowane do zmywania wodg i
srodkami dezynfekcyjnymi.
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