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Pozycja boczna 

bezpieczna
Potrzebna pomoc?

Reaguj!

Pierwsza pomoc

Ministerstwo
Zdrowia
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Możesz być świadkiem wypadku 
drogowego w każdej chwili, po-
nieważ takie wypadki zdarzają się 
codziennie. Od Twojego postępo-
wania może zależeć bezpieczeń-
stwo nie tylko ofiar wypadków, ale 
i osób postronnych.

Widzisz 
wypadek drogowy?

CHWYT RAUTEKA
Zastosuj go tylko wtedy, gdy istnieje 
bezpośrednie zagrożenie życia 
poszkodowanego. Wcześniej odepnij 
lub przetnij pasy oraz sprawdź, czy 
nogi poszkodowanego nie zaklino-
wały się. Opis postępowania dotyczy 
wyciągania kierowcy.
1. Jeśli to możliwe, poproś kogoś, by 

stabilizował głowę poszkodowa-
nego. 

2. Prawą rękę włóż pod prawą pachę 
poszkodowanego.

3. Bok jego głowy oprzyj o swoje 
ramię.

4. Lewą rękę włóż pod lewą rękę 
poszkodowanego i od góry chwyć 
jego lewe przedramię.

5. Powoli unieś poszkodowanego 
i wyciągnij z pojazdu, podpierając 
jego ciało o własną głowę i bark. 
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